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Duración del tratamiento    
A fin de asignar la cantidad adecuada de minutos a cada posición 
mostrada en las páginas 11 a 23, en el cuadro siguiente se 
proporciona el tiempo total de tratamiento para la aplicación de luz roja 
e infrarroja para cada una de las doce regiones y las cuatro etapas.  
   

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 

Tiempo(min) Tiempo(min) Tiempo(min) Tiempo(min) 

Columna C Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Columna L Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Columna D Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Hombro Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Codo Roja 8 8 8 8

Infrarroja 10 10 10 10

Muñeca Roja 8 8 8 8

Infrarroja 10 10 10 10

Mano Roja 5 5 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Cadera Roja 8 8 8 8

Infrarroja 12 12 14 14

Rodilla Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Pie Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Tobillo Roja 6 6 6 6

Infrarroja 8 8 8 8

Rostro Roja 6 6 8 8

Infrarroja 8 8 10 10
     
      

Contenido de la caja
Cuando reciba su sistema BioFlex personal, verifique que contenga todas 
las piezas indicadas a continuación y que estas no presenten daños. Si hay 
alguna pieza faltante o dañada, comuníquese con BioFlex al 1-844-770-0177 
o a customerservice@bioflexpersonal.com.

Nota: Las piezas del sistema pueden tener un aspecto 
diferente al que se observa en la imagen.

Adaptador de CA

Cable de 
alimentación

Unidad de control

Aparato de tratamiento

Correa de 
sujeción
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Cómo conectar el sistema

El proceso es tan sencillo como contar hasta tres:

1. Conecte el cable de alimentación, el adaptador de CA y la unidad de 
control tal como se muestra.

2.  Conecte la unidad de control al adaptador de CA.

3. Conecte el aparato de tratamiento a la unidad de control insertando 
el conector del aparato de tratamiento hasta que escuche un clic. Para 
quitarlo, apriete los costados y tire.

El sistema completamente conectado debe verse como se muestra a 
continuación.
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